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Dessa villkor géller nér en privatperson anmaler sig till en fysisk gravidkurs eller en fysisk kurs
efter forlossning hos Olmstads Hélsostudio. Villkoren beskriver kursens omfattning, betalningen,
vad som géller vid frdnvaro och hur en anmaélan bekréaftas.

Deltagaren far kursens aktuella datum, tider och évriga praktiska uppgifter pa kurssidan eller i
bokningsbekréftelsen. Bokningsbekraftelsen och dessa villkor bildar tillsammans avtalet.

Del Vad som giller

Kurser Fysisk gravidkurs eller fysisk kurs efter forlossning

Ordinarie pris 3 295 kr inklusive moms

Helbetalning En faktura via Fortnox fore kursstart

Delbetalning Tre rantefria och avgiftsfria betalningar inom tre manader
Omfattning Normalt 12 kurstillfdllen under sex veckor enligt bokningsbekréftelsen

Avtalets parter och kursval

Avtalet ingds mellan Olmstads Hélsostudio, Sandra Rosell, och den person som anges som
deltagare i anmalan. Kursval, kursperiod, pris och valt betalningsalternativ framgar av anmaélan
och bokningsbekréftelsen.

Kursens innehall

Den fysiska kursen genomfors pa de datum och tider som framgar av bokningsbekraftelsen. Ett
normalt upplagg omfattar 12 tillfdllen under sex veckor. Varje traff omfattar normalt 75 minuter
med trédning samt foreldsning eller samtal enligt den aktuella kursbeskrivningen. Gruppen har
hogst fem deltagare.
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Mindre justeringar i ordningsfoljd, innehall eller 6vningsval kan goras for att kursen ska fungera
sdkert och dndamaélsenligt. Kursens huvudsakliga omfattning och vérde ska vara oférédndrade.

Anmalan och bekriftelse

Deltagaren ldmnar de uppgifter som efterfragas i anmélningsformuléret och godkanner villkoren
innan anmalan skickas. Avtalet blir bindande nér jag har bekréftat platsen skriftligen via e-post.
Bekréftelsen anger vilken kurs anmaélan géller, kursperiod, pris och betalningsplan.

Betalning
Deltagaren véljer ett av foljande betalningsalternativ:

e Helbetalning. Hela kursavgiften betalas pa en faktura via Fortnox fore kursstart.
¢ Delbetalning. Kursavgiften delas upp i tre betalningar: 1 099 kr, 1 098 kr och 1 098 kr.
Delbetalningen ar rantefri och avgiftsfri och hela beloppet ska vara betalt inom tre manader.

Exakta forfallodatum anges i bokningsbekraftelsen och pa fakturorna. Den forsta betalningen ska
vara registrerad senast fore kursstart. Delbetalning forandrar inte kursens totalpris eller
deltagarens betalningsansvar. Om ett annat pris har avtalats genom en tydligt angiven kampanj
framgar det av bokningsbekréaftelsen.

Vid sen betalning kan padminnelseavgift och dréjsmalsrinta tas ut i den utstrackning som foljer av
lag och fakturans villkor. Kontakta mig fore forfallodagen om en betalning riskerar att bli sen.

Angerritt vid distansanmalan

Nér ett avtal ingds pa distans géller som huvudregel 14 dagars dngerratt frdn den dag avtalet
ingds. Deltagaren anviander angerratten genom att skicka ett tydligt meddelande till
olmstadshalsostudio@gmail.com. Nagot skél behdver inte anges.

For en kurs som genomfors pa bestimda datum eller under en bestdmd tidsperiod kan lagens
undantag for vissa fritidsaktiviteter vara tillampligt. Om undantaget galler for den aktuella kursen
anges detta tydligt fore anmaélan och i bokningsbekréftelsen. Villkoren inskranker aldrig en
angerratt som foljer av tvingande lag.

Avbokning franvaro och overlatelse

Nér eventuell angerfrist har 16pt ut, eller nér ett tilldmpligt undantag fran &ngerratten galler,
avser anmalan hela kursen. Om deltagaren avbryter kursen, blir sjuk, missar ett tillfalle eller
valjer att inte delta kvarstar betalningsansvaret for kursavgiften, om inte tvingande lag eller en
skriftlig 6verenskommelse sdger ndgot annat. Ett missat tillfdlle aterbetalas inte och kan inte
sparas eller bytas mot en annan grupptraff.

En kursplats kan 6verlatas till en annan person efter att deltagaren har kontaktat mig och jag
skriftligen har godként bytet. Den nya deltagaren ska tillhora kursens malgrupp och kunna delta
pa ett sdkert satt.
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Om jag behover andra eller stalla in

Om jag behover stédlla in ett enstaka tillfalle erbjuds i forsta hand ett ersattningstillfalle. Om
kursen inte kan genomforas i vasentlig omfattning erbjuds en rimlig ersattningslosning eller
aterbetalning for den del som inte har levererats. Mindre dndringar av tid eller upplagg meddelas
s snart som mojligt.

Halsa och sidkert deltagande

Kursen ar traning och utbildning och ersétter inte medicinsk bedomning eller behandling.
Deltagaren ansvarar for att f6lja individuella rdd fran varden och att berdtta for mig om saddant
som dr relevant for ett sdkert traningsupplégg. Deltagaren ska avbryta eller anpassa traningen vid
smarta, yrsel, blodning, tyngdkansla, lackage, sdrbesvar eller andra symtom som behdver
beddmas. Vid osdkerhet ska varden kontaktas.

Efter forlossning bor deltagaren ha fatt klartecken att dteruppta traning utifran sin egen situation.
Ovningar och belastning anpassas individuellt, men deltagaren ansvarar for att sdga till nir nagot
inte kanns bra.

Personuppgifter och hilsouppgifter

Personuppgifter behandlas for att administrera anmaélan, betalning och deltagande enligt
webbplatsens integritetspolicy. Uppgifter om hélsa ska endast lamnas nar de behovs for ett sakert
uppléagg. Ett separat samtycke anvands nér det kravs for behandling av hdlsouppgifter.

Godkannande vid anmalan

Vid webbanmadlan godkdnns avtalet genom att deltagaren aktivt markerar foljande ruta innan
anmalan skickas:

O Jag har ldst och godkinner Olmstads Hilsostudios villkor fér anmélan och
betalning och forstar att anmélan medfor betalningsskyldighet.

Kontakt klagomal och tvist

Fragor, avbokningar och klagomal skickas till Olmstads Hélsostudio, Sandra Rosell, via
olmstadshalsostudio@gmail.com eller 0760 14 00 07. Jag forsoker i forsta hand 16sa eventuella
problem tillsammans med deltagaren. Om vi inte kommer gverens kan deltagaren vanda sig till
Allméanna reklamationsndmnden péa arn.se. Svensk lag tilldmpas.

Inget i dessa villkor begransar de rattigheter som deltagaren har enligt tvingande
konsumentlagstiftning.
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