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GLMSTADS

OLMSTADS HALSOSTUDIO

Medlemsavtal och gymregler

Detta avtal giller medlemskap fér egen gymtrianing hos Olmstads Halsostudio. Gymmet ar en liten,
personlig traningsstudio dar hogst tre personer tranar samtidigt.

1 Avtalets parter

Foretag Olmstads Halsostudio
Kontaktperson Sandra Rosell

E-post olmstadshalsostudio@gmail.com
Medlemmens

namn

E-postadress

Telefonnummer

2 Val av medlemskap

0 Manadsmedlemskap 299 kr per manad. Manadsvis faktura fran Fortnox och tolv manaders
bindningstid.

O Manadsmedlemskap 449 kr per manad. Manadsvis faktura fran Fortnox och tre manaders
uppsagningstid.

O Helarskort 3 588 kr. Faktureras via Fortnox och géller i tolv manader fran aktiveringsdatum.

O 10-kort 800 kr. Faktureras via Fortnox och géller i sex manader fran aktiveringsdatum. Ett Klipp
anvands per bokad tid, oavsett om bokningen ar 60, 75 eller 90 minuter.

Alla priser ar inklusive moms.

Onskat startdatum:

Medlemskapet och bokningskontot aktiveras ndr anmaélan har bekraftats skriftligen och
betalningsupplagget ar registrerat.
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3 Bindnings- och uppsagningstid

For medlemskapet pa 299 kr per manad géller tolv manaders bindningstid. Medlemmen ansvarar
for betalning under hela bindningstiden. Efter de forsta tolv manaderna dévergdr medlemskapet
automatiskt till ett Iopande medlemskap med en manads uppsdgningstid.

For medlemskapet pa 449 kr per manad géller tre manaders uppsagningstid. Uppsagning ska goras
skriftligen via e-post till olmstadshalsostudio@gmail.com. Uppsdgningstiden réknas fran den dag
uppsdgningen tas emot.

Helarskort och 10-kort upphor automatiskt nar giltighetstiden har 16pt ut och férlangs inte utan en
ny dverenskomimelse.

4 Betalning

Betalning sker genom faktura fran Fortnox. For medlemskapen pa 299 respektive 449 kr skickas
fakturan manadsvis. For heldrskort och 10-kort skickas faktura enligt betalningsinformationen i
bokningsbekraftelsen.

Kortnummer eller bankuppgifter ska aldrig ldmnas i hemsidans anmalningsformulér. Vid utebliven
betalning far Olmstads Halsostudio tillfalligt stinga av tillgdngen till gymmet och bokningssystemet
tills betalningen ar registrerad. Eventuella pAminnelse- och inkassoavgifter tas ut enligt géllande lag.

5 Angerritt

Néar medlemskapet tecknas via hemsidan, e-post eller telefon har medlemmen som huvudregel 14
dagars angerritt frdn dagen efter att avtalet ingicks. Angerritten anvinds genom ett tydligt skriftligt
meddelande till olmstadshalsostudio@gmail.com.

Om medlemmen uttryckligen begéar att medlemskapet ska aktiveras innan dngerfristen har 16pt ut
och dérefter anviander dngerratten, kan medlemmen behéva betala en proportionell del for den tid
eller de traningstillfallen som redan har utnyttjats.

6 Bokning av gymtid

e Medlemmen behover ett aktivt gymkort och ett personligt bokningskonto.

e Traningstid kan bokas i 60, 75 eller 90 minuter.

e Hogst tre personer far trana samtidigt.

e Bokning kan goras hogst 30 dagar i forvag och senast 30 minuter fore start.

¢ Medlemmen kan ha hogst fem kommande bokningar samtidigt.

e Aktuella dppettider och bokningsbara tider visas i bokningskalendern och kan variera.
e Bokningskontot och inloggningsldnken &r personliga och fér inte delas.

e QR-koden sitter pa insidan av gymmet och ska skannas ndr medlemmen kommer in.

7 Avbokning och uteblivet besok

En bokad gymtid ska avbokas senast en timme fore start. Vid senare avbokning eller uteblivet besok
registreras tiden som sen avbokning eller uteblivet besok.
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For medlem med 10-kort forbrukas klippet vid sen avbokning eller uteblivet besok. Klippet aterfors
om bokningen avbokas senast en timme fore start.

8 Gymregler

1. Trana endast under den tid som har bokats.

Skanna QR-koden pa insidan av gymmet ndr du kommer in.

Anvand rena inomhusskor och lampliga traningsklader.

Visa hansyn till andra och respektera den lilla, personliga traningsmiljon.
Torka av redskap, bankar och maskiner efter anvandning.

Lagg tillbaka vikter, hantlar, gummiband och annan utrustning pa ratt plats.

N o gk e

Hantera utrustningen varsamt. Vikter far inte kastas eller slappas sa att golv, utrustning eller
ménniskor riskerar att skadas.

8. Anviand inte utrustning som ar trasig eller verkar osiaker. Rapportera fel till Olmstads
Hélsostudio.

9. Hall gdngytor och traningsytor fria fran vaskor, klader och andra saker som kan orsaka fallrisk.
10. Mat och glasflaskor far inte tas med pa traningsytan. Vatten i forsluten flaska ar tillatet.
11. Rokning, alkohol, narkotika och traning under paverkan ar inte tillatet.

12. Hotfullt, krankande, diskriminerande, sexuellt gransdverskridande eller annat olampligt
beteende accepteras inte.

13. Fotografering eller filmning av andra far endast ske efter deras tydliga godkdnnande.

14. Slapp inte in obehoriga och 1dt inte ndgon annan anvédnda ditt medlemskap.

15. Gaster, barn och andra medféljande personer far endast folja med efter 6verenskommelse.
16. Lamna gymmet och utrustningen i samma ordnade skick som vid ankomsten.

17. Folj instruktionerna om belysning, dorrar, ldsning och hur lokalen ska lamnas.

9 Sakerhet och eget ansvar

Medlemmen ansvarar for att anpassa traningen efter sin egen formaga och dagsform. Medlemmen
ska folja gymmets sdkerhetsinstruktioner och far inte anvinda utrustningen péa ett uppenbart
riskfyllt satt.

Olmstads Hélsostudio ansvarar enligt gillande lag for att lokalen och utrustningen ar skiligen séikra.
Avtalet begransar inte rattigheter som medlemmen har enligt tvingande konsumentlagstiftning.

10 Skador pa lokal eller utrustning

Medlemmen ska omedelbart rapportera skador eller fel pa lokalen eller utrustningen. Om
medlemmen uppsatligen eller genom vardsloshet orsakar skada kan medlemmen bli
ersattningsskyldig enligt gallande lag. Normalt slitage rdaknas inte som en ersattningsgrundande
skada.
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11 Overtradelse av reglerna

Vid mindre 6vertradelser far medlemmen i forsta hand en muntlig eller skriftlig tillsdgelse. Vid
upprepade eller allvarliga overtradelser kan Olmstads Halsostudio tillfalligt stinga av medlemmen
eller avsluta medlemskapet.

Allvarliga overtradelser kan exempelvis vara att slappa in obehoriga, dela inloggning, hota eller
trakassera andra, avsiktligt skada eller stjdla egendom, trdna under paverkan eller upprepade
ganger bryta mot sdkerhets- eller bokningsreglerna. Medlemmen ska fa skriftlig information om
medlemskapet stangs av eller avslutas.

12 Personuppgifter

Personuppgifter behandlas for att administrera medlemskapet, betalningen, bokningskontot,
bokningar och nédviandig kommunikation. Mer information finns i Olmstads Hélsostudios
integritetspolicy.

13 Andringar av dppettider och bokningsbara tider

Olmstads Hélsostudio far anpassa oppettider och bokningsbara tider efter verksamhetens behov.
Medlemmen ska informeras i rimlig tid om storre forandringar som vésentligt pdverkar majligheten
att anvanda medlemskapet.

14 Godkannande och elektronisk underskrift

Genom underskriften bekraftar medlemmen att hen har 1ast och forstatt medlemsavtalet och
gymreglerna, godkdnner villkoren for valt medlemskap, forstar pris, bindnings- och uppsédgningstid
samt forbinder sig att folja gymreglerna.

O Jag godkdnner medlemsavtalet och gymreglerna.
O Jag har tagit del av integritetspolicyn.

O Jag begar att medlemskapet aktiveras fore dngerfristens slut. Jag forstar att jag kan behova betala
for den tid eller de tillfdllen jag har utnyttjat om jag senare anvander dngerratten. Denna ruta ar
frivillig.

Medlemmens fullstindiga namn och elektroniska underskrift:

Datum och tid registreras automatiskt nar anmalan skickas.

Avtalsversion: 2026-09-24
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